
歡迎加入語文實驗班──英文交流 

如果學英文，不只是考試，而是能真的「用來交朋友」、甚至一起拍片、聊

天、分享文化，會是什麼樣的體驗？ 

在語文實驗班，國際交流不是想像，而是日常。你可能一邊介紹台灣零食，

一邊用英文和外籍生聊文化差異；也可能在校園角落，拿著手機完成一支「67

秒快閃訪談」，甚至和國外同學一起跳舞、錄影、留下專屬於青春的回憶。從一

開始的緊張開口，到後來能自在互動，每一次活動，都是一次突破自己的機會。 

在這裡，語言不只是課本上的知識，而是連結世界、表達自我、創造故事的

工具。 

 
116 的大葉大學外籍生交流活動 

時間：2025/12/17 
地點：116 教室 

 本次語文實驗班透過多元活動的規劃與實踐，讓學生在語言交流、團隊合作

與自我成長方面皆有所收穫。整體活動以「交流」、「自主」、「感謝」與「反

思」為核心，讓學生在實際參與中培養表達能力與人際互動能力。 

一、交流活動：海洋與鮮 

在 12 月 17 日的外籍生交流活動中，課程主題為「海洋與鮮」，安排於下午

第五、六節進行。活動開始時，學生先以「海洋生物」作為分組依據，透過特質

核對與英文自我介紹進行互動交流。外籍生Dianel與Anna也上台進行自我介紹，

與同學分享自己的背景與學習經驗。接著，各小組準備並介紹具有海洋特色的零

食，例如蝦味先與鱈魚香絲等，向外籍生說明零食特色，並邀請他們試吃與分享

心得。透過食物與文化的交流，學生在輕鬆的氣氛中練習語言表達，也更加了解

不同文化之間的差異與趣味。活動最後，全班一同合影留念，為這次難得的跨文

化交流留下美好紀錄。 

二、班上自主能力的開展 

在活動規劃過程中，班級也展現出良好的自主能力。學生共同討論並分配多

項任務，例如安排同學到校門口迎接外籍生，並準備簡單的英文對話，從校門口

帶領來賓到教室；也有同學負責帶領外籍生熟悉教室環境。各組更安排「小主持

人」，負責在活動進行時銜接流程，稱讚上一組的分享並帶出下一組，使整體活

動更流暢。除此之外，學生也共同討論座位安排與活動流程，讓大家能方便對談

與交流，同時節省時間。透過這些任務分工與合作，學生在實際行動中培養了規

劃能力、責任感與團隊合作精神。 



三、感謝他人 

在外籍生交流活動結束後，班級也進行了「種樹活動」，以「陽光—感謝他

人」為主題，讓學生回顧整個活動過程。透過這樣的活動，同學們表達對彼此協

助與合作的感謝，也對外籍生願意分享文化與經驗表示珍惜。學生逐漸理解到，

一次成功的活動來自於許多人的努力與付出，無論是規劃活動、接待來賓，或是

準備分享內容，每一個人的參與都十分重要。 

四、感謝自己 

除了感謝他人，學生也在反思中學習感謝自己。回顧整個活動過程，同學們

發現自己在準備英文對話、上台分享與與外籍生互動時，都比過去更加勇敢與自

信。透過這樣的自我肯定，學生看見自己的努力與成長，也更加相信自己未來能

夠持續進步。這樣的反思與自我鼓勵，成為語文實驗班學習歷程中重要的一部

分。 

透過本次活動，學生不僅提升了語文表達與跨文化交流能力，也在合作與反

思中學會感謝他人、肯定自己，為學習歷程留下深刻而有意義的成果。 

 
116 的星辰高中交流活動 

時間：2026/04/29 第一節 
地點：校園各地 

4 月 29 日上午，本班與來自印尼泗水的 Nation Star Academy（星辰高中）學

生進行「67 秒快閃訪談（Flash Talk）」國際交流活動，使用 67 秒的原因是想要

結合現在青少年年輕人的一個次文化口語流行，透過結合這個青少年才懂的幽默，

希望促進學生對這一次活動的參與興趣。活動開始前，學生們提前到達指定地點，

手持隊牌迎接外籍生，並準備具有台灣特色的早餐，如紫米飯糰和豆漿，展現熱

情與用心。雙方學生在輕鬆的氣氛中互相認識。 

活動過程中，各組依主題進行訪談，內容涵蓋校園生活、飲食文化、興趣嗜

好等，學生們一邊討論問題，一邊進行錄影，完成 67 秒的快閃訪談影片。學生

玩得很開心，現場氣氛活潑熱絡。特別的是，有組別還與星辰高中的同學一起錄

製跳舞影片，留下難忘又有趣的回憶。校園中也出現一些不同的畫面，有同學坐

在單槓區，距離大門很遠；也有部分學生較為害羞，但在同儕鼓勵下仍努力參與，

最終順利完成任務，展現勇氣與合作精神。活動結束後，全體學生到國際視訊教

室，繼續參與 216 的精彩台客文化交流。第四節時，本班進行排球比賽，令人感

動的是，星辰高中的同學也一同為大家加油打氣，現場充滿歡笑與掌聲。 



感謝君圓老師規劃活動，帶領同學的投入、參與、練習英文、錄製影片，感

謝聿珊老師和 216 的學長姐精彩的台客文化交流，感謝同學在過程中努力跟上節

奏、擺動身體、聽懂英文。此次交流不僅提升學生的英語溝通能力，更促進跨文

化理解，為彼此留下深刻而美好的回憶。 

 

    語文實驗班帶給你的，不只是更好的英文能力，而是一次次真實的交流經驗、

一段段與世界接軌的成長歷程。你會學會合作、勇敢表達，也會在過程中看見自

己的改變與進步。 

如果你期待的不只是「上課」，而是能走進世界、認識不同文化、讓自己變

得更自信、更有想法——那麼，語文實驗班，正在等你加入。 

 

 


